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Facultatea de Educatie Fizica si Sport

PLANUL DE CERCETARE STIINTIFICA
TN ANUL 2023

Planul de Cercetare Stiintificd pentru anul 2023 este stabilit pornind de la Strategia de
Cercetare Stiintificd la nivelul Facultdtii de Educatie Fizicd si Sport pentru perioada 2021-
2024, fiind principalul instrument de implementare a obiectivelor strategice privind
cercetarea pentru toate programele de studii ale facultatii.

Planul de cercetare stiintifica din anul 2023 a fost adoptat de Consiliul Facultatii la data de
31.01.2023 si specifica resursele financiare si modul de alocare a acestora, precum si
modalitatile de valorificare a cercetarii.

Obiectivul principal privind cercetarea stiintifica in Facultatea de Educatie Fizica si Sport in
perioada 2021-2024 consta in mentinerea si consolidarea prestigiului rezultatelor stiintifice
ale Facultatii de Educatie Fizica si Sport la nivel national si international.

Obiectivele specifice privind cercetarea stiintificd pentru anul 2023 vor urmari:

O1. Cresterea nivelului de recunoastere si vizibilitate a rezultatelor cercetarii stiintifice, prin
participarea la conferinte stiintifice nationale si internationale recunoscute;

02. Extinderea temelor si proiectelor de cercetare finantate atat din fonduri proprii ale UEB,
prin granturi si contracte de cercetare ci si prin accesarea fondurilor europene sau nationale
de finantare a cercetdrii stiintifice prin competitie de relevantda nationald si sau
international3;

03. Elaborarea si publicarea in reviste stiintifice de specialitate de prestigiu sau in baze de
date internationale a lucrarilor stiintifice rezultate din proiectele de cercetare finantate din
fondurile universitatii, prin granturi si contracte de cercetare;



04. Crearea unui mediu atractiv de cercetare atat pentru cadrele didactice si de cercetare
din facultate cat si pentru colaboratori de la alte facultati din Universitatea Ecologica sau din
tara;

05. Cresterea contributiei personalului didactic la dezvoltarea cercetdrii stiintifice la nivel
national si international;

06. Angrenarea unui numdr cat mai mare de studenti si masteranzi in activitdtile de
cercetare;

07. Sprijinirea cadrelor didactice tinere pentru a deveni membri in asociatii stiintifice si
profesionale din tara si internationale.

08. Realizarea unei legaturi directe intre invatdmant si cercetarea stiintifica din mediul
privat, promovarea invatarii prin cercetare, imbinarea cercetdrii de varf cu invatamantul la
nivel de excelentd, inclusiv in organizarea activitatii de cercetare, prin constituirea de
colective de cercetare.

n cadrul Facultitii de Educatie Fizica si Sport, cercetarea stiintificd constituie o componenta
de bazd a activitatii cadrelor didactice, a studentilor si a masteranzilor. Activitatea de
cercetare reprezintd 25% din totalul normei cadrelor didactice din Departamentul de
Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Educatie Fizica si Sport. Bugetul propus pentru anul
2023 aferent activitatii de cercetare a cadrelor didactice, activitate cuprinsa in Fisa postului,
va fi de 101 448 lei. Activitatea de cercetare stiintifica se desfagoara la urmatoarele niveluri:

- cercetare fundamental3;
- cercetare aplicativa;
- analiza descriptiva si predictiva a datelor.

Domeniile prioritare ale activitdtii de cercetare stiintifica in anul 2022 sunt urmdtoarele:

educatie fizica si sportiva scolara
activitati sportiv-recreativ si adaptative
sport si performantd motrica
- managementul activitatii de educatie fizica si sport
kinetoterapie si motricitate speciala
- Varia
Mecanismele de monitorizare a activitdtii de cercetare prevazute in Planul de Cercetare
Stiintifica a departamentului de EFS in anul 2023, precum si de evaluare a activitatilor
specifice la nivelul facultdtii sunt urmatoarele:

1

- 4 rapoarte trimestriale privind activitatea de cercetare stiintificd la nivelul
programelor de licentd si de masterat;
- Un raport anual privind cercetarea stiintifica, elaborat la nivelul facultatii.



Activitati de cercetare stiintifica prevazute pentru anul 2023

Denumirea activitatii de cercetare Tip finantare Buget Persoane implicate Rezultate asteptate/link
Perfectionarea ariei curriculare Educatie fizica si prof.univ.dr. Potop Vladimir / 2-3 Studii individuale si de echipa, articole si
Sport in invatdmantul prescolar, primar, gimnazial, UEB 11000 lei | studenti, masteranzi/ doctoranzi lucriri publicate in reviste indexate ISI Thomson
liceal si universitar sau indexate in baze de date internationale (BDI),
(program de licentd/master/doctorat) conferinte internationale si nationale.
Proiect cercetare (Grant): Cheltuielile 15000 lei | POTOP VLADIMIR, director, 2-3 Studii individuale si de echipa, articole si
Reglarea parametrilor efortului fizic la fotbalistii de 8- vor fi TIMNEA OLIVIA, lucrdri publicate in reviste indexate 1S| Thomson
10 ani pe baza modificarilor indicilor cardiovasculari. suportate de TIMNEA ANDREEA CONSUELA sau indexate in baze de date internationale (BDI),
Valoarea totald a proiectului este de 125.000 lei Dentirad ULAREANU MARIUS VIOREL conferinte internationale si nationale.
(program de licentd/master/doctorat) Hospital

Group

Temad: Aplicarea tehnologiilor moderne de pregatire UEB 13000 lei | Prof.univ.dr. Vladimir Potop/cadre 2-3 Studii individuale si de echipa, articole si
in sportul de performanta (haltere, lupte, Judo, didactice lucréri publicate in reviste indexate ISI Thomson
Fitness & culturism, Handbal, Dans Sportiv, sau indexate in baze de date internationale (BDI),
gimnastica artisticd, etc) conferinte internationale si nationale.
Tema: “Dezvoltarea capacitatii CDI pentru obtinerea 25 000lei Expert 1 tehnic conf.univ.dr. A1.2: 1 studiu tehnico-stiintific privind: metodele

de produse textile tricotate functionale in scopul
cresterii competitivitatii firmei DATSA TEXTIL SRL prin
inovare” /CareKnits SMIS nr. 121567

Stanescu Marius

si tehnicile inovative utilizate la proiectarea si
realizarea produselor textile tricotate functionale;
A2.1:Documentatie tehnica privind
caracteristicele tehnice si constructive ale
echipamentelor de prelucrare mecanica prin
tricoare a articolelor textile functionale;

A4.2: Analiza corelativa a parametrilor
tehnologici de realizare a produselor textile
tricotate cu cerintele de performanta si confort
impuse (pe grupe de produse selectate) in
vederea proiectarii acestora /Raport de cercetare.
A5.1: Proiectarea si realizarea a minim 18 modele
experimentale de produse textile tricotate
functionale:

6.2: Proiectarea si realizarea a minim 10 modele
experimentale de dispozitive de sustinere tip
orteze.




Denumirea activitatii de cercetare Tip finantare Buget Persoane implicate _ Rezultate asteptate/link

Tema: " Efecte electro si termodermale ale UEB 4000 lei Prof.Dr. M.D. Corneliu I.Moldovan,PhD, Institutul de Medicina | 2-3 Studii individuale si

dispozitivelor pulsate EM-CO-PAD" Complementara si Alternatica Prof.Dr.Florin Bratila, Bucuresti. | de echipd, articole si
Prof.Dr.Ktp.Eugen Caracas, PhD, Institutul de Recuperare, lucrari publicate in
Medicina Fizica si Balneologie, Bucuresti. reviste indexate ISI
Dip.Ing.Marian Velcea, PhD, Asociatia de Thomson sau indexate in
Inventatori,Dr.Teach, Asiciatia justin Capra, Bucuresti. baze de date
Dipl.Ing.Mihai Chetan,D.Sc., S.C.Medco S.R.L.,Bucuresti. internationale (BDI)
Prof.Dr.loan Plotog, PhD, Universitatea Politehnica Bucuresti

Organizarea Sesiunii Internationale de Comunicéri UEB 21000 lei | Conf.univ.dr. Uldreanu Marius Publicare 20 lucrari sau studii

Stiintifice - cadre didactice, editia a IV-a Viorel/ prof.univ.dr. Potop Vladimir/ | http://www.ueb.ro/efs/cercetare.php

(program de licentd/master/doctorat) lect.univ.dr. Enescu George
Alexandru Platini

Organizarea Sesiunii de Comunicari Stiintifice a UEB 2000 lei Lect.univ.dr. lonescu Leonard, http://www.ueb.ro/efs/cercetare.php

studentilor si masteranzilor lect.univ.dr. lvanov Xenia 10 referate [ licenta, master]

Organizarea Conferintei internationale EUB 2023 UEB 500 lei Lect.univ.dr. Enescu George Publicarea in volumul conferintei cu ISBN - 2

Ecology of XX| Century, Aprilie 2023 lucrari

Alte realizari stiintifice UEB 10000 lei | Toate cadrele didactice 3-4 Studii individuale si de echip3, articole si

lucrari publicate in reviste indexate IS| Thomson
sau indexate in baze de date internationale (BDI),
conferinte internationale si nationale.

Data: 27.01.2023

Responsabil cu activitatea de cercetare stiintifica,
Lect.univ.dr. Enescu George Alexandru Platini

G.Eney




